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Lasst es uns

hyggelig machen!

DEKOIDEEN 1 - MUMMELSTUNDE

Wenn die Tage kirzer werden und es drauflen
schon frith dunkel wird, ist eine ,Mummelstun-
de“ ein schones Spatnachmittagsritual. Suchen
Sie sich hierfiir ein schones Vorlesebuch aus, ko-
chen Sie Tee oder Kakao, legen Sie ein paar Kekse
dazu und sorgen Sie fiir nette Hintergrundmusik.
Stellen Sie nun eine Kerze auf den Tisch und lesen
Sie dem Kind nur bei Kerzenschein aus dem Buch
vor.

MUMMELPUNSCH
ZUTATEN:

Himbeer-Frichtetee
naturtriiber Apfelsaft

1 Pk Bourbon-Vanillezucker

SO GEHT'S:

Fullen Sie die Tasse zu 2/3 mit dem gekochten
Tee und 1/3 Apfelsaft. Geben Sie etwas Bourbon-
Vanillezucker dazu und rithren Sie alles um.
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HYGGELIGE-IDEEN

Lasst es uns

hyggellg machen!

DEKOIDEEN 2 - OLES ZUGLUFT-HUND

Ole aus Bullerbii ist gliicklich, als er seinen Hund
Swipp bekommt. Méchten Sie sich auch einen
basteln, der dann sogar dafiir sorgt, dass es unter
den Tiren nicht mehr kalt herzieht?

MATERIAL:
eine Wollstrumpfhose

Fullwatte (alternativ geht auch zerkntlltes Zei-
tungspapier)

Filz in verschiedenen Farben
etwas reif’feste Wolle

Schere

Stift

Klebstoff

SO GEHT'S:

Schneiden Sie ein Bein der Strumpfhose ab und
fullen Sie den Fuff mit Watte. Schniiren Sie den
,Ful“ nun oberhalb des Kndchels mit einem
Wollfaden etwas zu, damit zu erkennen ist, wo
der Hundekopf endet und der Korper beginnt.
Stopfen Sie den Rest des Strumpfhosenbeins mit
Watte. Fiir die Fiile formen Sie mit Watte wal-
nussgrofe Kugeln, schieben sie an die gewtinsch-
te Position und binden diese mit Wolle ab, sodass
sie ihre Kugelform behalten.

Malen Sie die Augen, die Ohren und die Hunde-
nase auf Filz und schneiden Sie sie aus. Auch Fell-

haare, Flecken und ein Halsband kénnen Sie aus
Filz oder anderen Stoffresten ausschneiden. Zum
Schluss wird alles auf den Hundekorper geklebt.

© Verlag Friedrich Oetinger GmbH - Erarbeitet von Alexandra Hanneforth



HYGGELIGE-IDEEN

Lasst es uns

hyggellg machen!

DEKOIDEEN 3 - SCHLAFLICHTER

Viele kleine Kinder fuhlen sich wohler, wenn es
nachts nicht ganz dunkel im Kinderzimmer ist.
Schlaflichter kdnnen Sie ganz leicht selber ge-
stalten.

MATERIAL:

leere Konservendose

Bastellack

Pinsel

Dosenstecher (oder Bohrmaschine)

kleine batteriebetriebene LED-Lichterkette
evtl. Papier, Stifte, Klebstoff

SO GEHT'S:

Sptlen Sie die Konservendose griindlich aus und
entfernen Sie die Papierbanderole. Klebereste
kénnen Sie mit Ol oder Stahlwollepads (mit Seife)
losen.

Bohren Sie nun nach Belieben Locher in die Dose
und den Deckel. Sollten Dosen- und Deckelrinder
scharfkantig sein, konnen Sie diese mit etwas fei-
nem Schmirgelpapier entgraten.

Malen Sie anschliefend die Dose mit Bastellack
an. Wer mag, kann sie nach dem Trocknen noch
durch Bander, Aufkleber oder selbstgemalte Bil-
der verschonern.

Zum Schluss kommt die Lichterkette in die Dose,
die sie dann zum Schlafen-gehen einschalten.

Tipp: Es gibt diese Lichterketten auch mit Timer-
Funktion, dann schalten sie sich von alleine jeden
Abend an und aus.
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Lasst es uns
hyggelig machen!

DEKOIDEEN 4 - GEMUTLICHKEITSECKE

SO GEHT'S: Vielleicht haben Sie auch die Méglichkeit, fir
Schaffen Sie sich einen richtig gemiitlichen Ort Musik in dieser Ecke zu sorgen. Dann gehéren
zum Lesen, an den sich Ihr Kind oder Sie ge- noch dicke Kuschelsocken, ein XXL-Gemiitlich-
meinsam zum Schmokern zuriickziehen konnen. keitspulli und evtl. ein Kuscheltier dazu. Und wer

mag, kann auch noch eine gefiillte Keksdose und
ein Getrank bereit stellen.

Legen Sie hierfiir Decken und Kissen bereit.
Vielleicht haben Sie auch ein Fell fiir den Boden
oder den Sessel? Stellen Sie ein paar Kerzen auf
(es gibt elektrische, die sehr echt wirken) oder
dekorieren Sie mit Lichterketten.
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Lasst es uns

hyggelig machen!

DEKOIDEEN 5 - LESESOCKEN

Zum gemitlichen Lesen gehoren nattrlich war-
me FiRe. Wie ware es, sich ein Paar Lesesocken
zu machen?

MATERIAL:
helle Wollsocken
Stoffmalstift
etwas Pappe
Biigeleisen

SO GEHT'S:

Legen Sie die Wollsocken so vor sich, dass die
Sohle vor Thnen ausgebreitet ist. Schneiden Sie
nun etwas Pappe so zu, dass Sie sie in die Socke
unter die Sohle schieben kdnnen. Dies ist wichtig,
da die Farbe sonst durchdriickt.

Bemalen oder beschriften Sie Ihre Lesesocke wie
sie mochten. Vielleicht hat Thr Kind ja eine Lieb-
lingsbuchfigur? Sie kdnnen auch die ganze Sohle
mit Buchorten beschriften oder einfach die Auf-
forderung ,Ruhe bitte!“. IThnen féllt sicher etwas
ein. Fixieren Sie die Farbe mit dem Biigeleisen.
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Lasst es uns

hyggelig machen!

DEKOIDEEN 6 - PIPPI-WARMFLASCHE

Im Herbst und Winter sorgt auch die Warmfla-
sche fiir Gemiitlichkeit.

Und diese Pippi Langstrumpf-Warmflasche ganz
sicher besonders.

MATERIAL:

eine Warmflasche mit Fleece-Bezug
Filz

Schere

Stifte

Stoffkleber (Alternativ: Vliesofix fiir beidseitige
Applikationen)
evtl. Velourbuchstaben zum Festbiigeln

SO GEHT'S:

Schneiden Sie die Pippi-Schablone aus und tiber-
tragen Sie den Umriss auf Filz. Schneiden Sie die
Form aus und kleben Sie sie mit Stoffleber auf
den Warmflaschenbezug.

Sie kénnen sie auch mit Vliesofix aufbtigeln. Ent-
fernen Sie den Bezug dann aber vorher von der
Warmflasche. Es gibt auch Buchstaben zum Auf-
btigeln, mit denen Sie Thre Warmflasche beschrif-
ten konnen.

Fortsetzung auf Seite 8
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HYGGELIGE-IDEEN

DEKOIDEEN 6 - SCHABLONE
PIPPI-WARMFLASCHE

Lasst es uns

hyggellg machen!
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DEKOIDEEN 7 - PAPPKARTON-KAMIN

Dieser Kamin kann auch im Kinderzimmer ste-
hen. Er sorgt fiir eine heimelige Atmosphére und
ist ganz ungefahrlich.

MATERIAL:

ein grofler Pappkarton

weifle Farbe

Schere / Cuttermesser

Stift

Klebstoff

Tonkarton in gelb, orange und rot
ein paar Aste

LED-Kerze, Lichterkette oder Taschenlampe

SO GEHT'S:

Malen Sie den Karton komplett weifl an. Zeichnen
Sie auf eine Kartonseite eine Kaminéffnung. Die-
se wird nun mit dem Cutter angeritzt und nach
Innen in den Karton gedruckt, sodass eine paralle-
le Fliche zum Boden entsteht. Uberstehende Res-

te schneiden sie weg. Evtl. missen Sie die nach
innen geklappte Flache von unten abstiitzen. Kle-
ben Sie alle Kartonflichen fest, damit nichts mehr
hochklappen kann.

Zeichen Sie nun Flammen auf den farbigen Ton-
karton. Planen Sie dabei auch eine Klebefliche am
unteren Ende der Flammen ein. Die roten Flam-
men sollten am groften sein und hinten auf die
Kamininnenflache geklebt werden. Dann folgen
etwas kleinere orange Flammen und vorne noch
kleinere Gelbe. Vor das Ganze kleben Sie nun als
Feuerholz ein paar Aststiickchen.

Wer mag, kann seinen Kamin noch verzieren, z.B.
durch eine Spitzenbordire, aufgemalte Ziegel
Usw.

Zum Schluss stellen sie eine kiinstliche Kerze so
versteckt in den Kamin, dass man sie nicht di-
rekt sehen kann. Sie kénnen auch eine batterie-
betriebene Lichterkette oder eine Taschenlampe
verwenden. Im Dunkeln wird ihr Kamin nun er-

strahlen.
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Lasst es uns

hyggellg machen!

DEKOIDEEN 7 - INDOOR-REGENSCHIRM

Im warmen Zimmer sitzen, wenn es drauflen reg-
net und stiirmt, kann richtig gemiitlich sein. Mit
diesem Indoor-Regenschirm kénnen Sie sich den
Regen sogar ins Haus holen und werden trotz-
dem nicht nass.

MATERIAL:

ein glinstiger Regenschirm
batteriebetriebene Lichterkette
Tonpapier in verschiedenen Blauténen
Nadel und Faden

Schere

Stifte

etwas Stoff (moglichst in der Farbe des Regen-
schirms)

ein Stuick Geschenkband

SO GEHT’S:

Fertigen Sie zundchst aus etwas Stoff ein kleines
Sackchen, in das Sie das Batteriefach Threr Lich-
terkette stecken konnen. Wenn Sie nicht nihen

~10-

mochten, geniigt es, die Stoffrinder zum Sack-
chen zusammenzukleben. Das fertige Siackchen
wird mit einem Geschenkband zugebunden und
dann zwischen den Streben des Regenschirms
befestigt. Achten Sie dabei aber darauf, dass Sie
es spater wieder hervorholen und zum Batte-
riewechseln 6ffnen kénnen. Der Draht mit den
Limpchen wird nun um die Streben des Regen-
schirms drapiert und ggf. festgebunden.

Schneiden Sie dann aus Tonpapier verschieden
grofle Regentropfen aus. Diese werden an ver-
schieden lange Nahgarnfiden geknotet bzw. mit 2
Stichen gendht oder einfach geklebt. Die fertigen
Regentropfenketten befestigen Sie zum Schluss
rund herum am Regenschirmrand.

Tipp: Da der Schirm am an der Zimmerdecke
hangt, ist es bequem, eine Lichterkette mit Timer-
funktion zu verwenden. Dann schaltet sich das
Licht von alleine ein und aus.
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REZEPTIDEEN 1 - OMA INGES KALTER HUND

ZUTATEN:
250g Kokosfett

125g Puderzucker

1 PK Vanillezucker

50g Kakaopulver

1 Flaschchen Rumaroma
2 Eier

250-300g Butterkekse

SO GEHT'S:

Zerlassen Sie das Kokosfett. Verrithren Sie den
Zucker, Vanillezucker, den Kakao, das Rumaro-
ma und die Eier. Geben Sie das fltissige Kokosfett
dazu und rithren Sie so lange, bis eine gleichma-
Rige Masse entstanden ist.

Legen Sie eine Kastenbackform mit Backpapier
aus und fillen Sie diese nun abwechselnd mit
einer Schicht Kekse und einer Schicht Kakaomas-
se. Beginnen Sie dabei mit der Kakaoschicht und
enden Sie mit einer Keksschicht.

Stellen Sie den Kuchen am besten tiber Nacht kalt.

-11-
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REZEPTIDEEN 2 - SCHWEDISCHE SMORKRINGEL

ZUTATEN:
150g zimmerwarme Butter

65g Zucker

1 PK Bourbon-Vanillezucker
360g Mehl

1 TL Backpulver

150ml Sahne

50g saure Sahne

Hagelzucker

—12-

SO GEHT'S:
Kneten Sie alle Zutaten (bis auf den Hagelzucker)
zu einem glatten Teig zusammen. Rollen Sie etwa
25cm lange Schnitire aus und legen Sie sie zu der
Kringelform.

Legen Sie die Kringel auf das mit Backpapier aus-
gelegte Backblech. Bepinseln Sie sie mit etwas
Wasser und streuen Sie den Hagelzucker darauf.

Gebacken werden die Kringel bei 200° (180° Um-
luft) etwa 8 bis 10 Minuten.
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REZEPTIDEEN 3 - HYGGE-KAKAO

ZUTATEN:
Milch

Kakaopulver

evtl. Zucker

Sahne oder Milchschaum
Pappe

Stift

Schere

kleines Sieb

Loffel

~13-

SO GEHT'S:

Schneiden Sie aus Pappe einen Kreis aus, der et-
was grofler als Thr Tassenrand ist. Zeichnen Sie
eine hiilbsche Form in die Mitte dieses Kreises.
Wer nicht gut zeichnen kann, kann eine Keksform
als Schablone verwenden.

Schneiden Sie diese Innenform nun vorsichtig
mit einer spitzen Schere aus.

Bereiten Sie einen Kakao zu und fullen Sie ihn
in die Tasse. Geben Sie geschlagene Sahne oder
Milchschaum darauf. Legen Sie nun die Schablo-
ne auf den Tassenrand, etwas Kakaopulver in das
Sieb und streuen Sie das Pulver Giber der Schablo-
ne auf ihr Getrank.
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Lasst es uns

hyggellg machen!

REZEPTIDEEN 4 - BRATAPFEL

ZUTATEN:
kleine Apfel

Marzipan
Rosinen, Schokolade, Nusse, ....

Apfelausstecher

SO GEHT'S:
Waschen Sie die Apfel griindlich ab.

Entfernen Sie mit dem Apfelausstecher das Kern-
gehduse. Sie konnen den Apfel ganz lassen oder
einen ,Deckel“ abschneiden. Fillen Sie den Apfel

—14-

nun mit Marzipan, Rosinen, Nissen, Schokolade
oder was Ihnen sonst noch schmeckt.

Geben Sie die Apfel in eine feuerfeste Auflauf-
form und garen Sie sie bei 200° etwa 20 Minuten
im Ofen.

Tipp: Servieren Sie die warmen Bratdpfel mit Va-
nillesofle oder Vanilleeis.
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REZEPTIDEEN 5 - KLEINE EULEN (SUSS)

ZUTATEN:
Muffins (gekauft oder selbstgebacken)

Oreo-Kekse (normal)
Oreo-Kekse (klein / Crunchies)
Kichenmesser

Zahnstocher

SO GEHT'S:
Schneiden Sie den Deckel des Muffins ab. Hal-
bieren Sie einen Oreo-Keks vorsichtig mit einem
scharfen Messer. Sie benoétigen die reine Keks-
seite. Diese wird vorsichtig in der Mitte durchge-
schnitten. Ritzen Sie den Muffin an zwei Seiten
parallel zur Oberfliche ein und schieben Sie die
beiden Kekshalften als Eulenfliigel hinein.

-15-

Trennen Sie nun zwei kleine Oreo-Kekse so, dass
Sie die beiden Halften mit der Crememasse als
Augen auf den Muffin legen konnen. Fir die Pu-
pille verwenden Sie ein Schokostiickchen aus dem
Muffin. Das lasst sich mit den Fingern ganz leicht
formen. Aus einem dritten Mini-Oreo schneiden
Sie nun ein Dreieck, das zum Eulenschnabel wird.

Zum Schluss schneiden Sie zwei weitere Dreiecke
aus dem Muffindeckel und befestigen sie mit Hil-
fe der Zahnstocher als Ohren an Threr stifien Eule.
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REZEPTIDEEN 6 - KLEINE EULEN (HERZHAFT)

ZUTATEN:
hartgekochte Eier

Salatcreme

saure Sahne

Salz und Pfeffer

ein Stiick Salatgurke
Tomate

schwarze Oliven (in Scheiben geschnitten)

-16-

SO GEHT'S:
Halbieren Sie die hartgekochten Eier und entfer-
nen Sie das Eigelb vorsichtig.

Dies wird mit etwas Salatcreme, saurer Sahne so-
wie Salz und Pfeffer zu einer gleichmafligen Mas-
se verrithrt.

Geben Sie diese Creme wieder auf die Eiweif$half-
ten. Schneiden Sie von der Salatgurke eine dun-
ne Scheibe ab und halbieren Sie diese. Stecken
Sie die Gurkenhaélften als Eulenfliigel in die Eier-
creme. Fir den Schnabel schneiden Sie ein klei-
nes Dreieck aus der Tomate. Zum Schluss legen
Sie zwei Olivenringe als Augen auf Ihre herzhafte
Eule.

© Verlag Friedrich Oetinger GmbH - Erarbeitet von Alexandra Hanneforth



HYGGELIGE-IDEEN
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REZEPTIDEEN 7 - SCHLUMMERSCHAFCHEN

Diese Kekse schmecken nicht nur zur ,Mummel-
stunde®, sondern besonders auch als kleines Bett-
hupferl vor dem abendlichen Zdhneputzen.

ZUTATEN:
150g zimmerwarme Butter
50g Puderzucker

250g Mehl

2 EL Wasser

2 Eiweif3

100g Kokosflocken

100g Zucker

Schafchen-Keksausstecher

SO GEHT'S:
Rithren Sie die Butter mit dem Puderzucker
schaumig und verkneten Sie sie mit Mehl und et-
was Wasser zu einem glatten Teig. Stellen Sie die-
sen Teig kalt.

Rollen Sie den kalten Teig zwischen einer Lage
Backpapier und Frischhaltefolie etwa 4mm dick
aus und stechen Sie nun mit der Platzchenform
die kleinen Schafchen aus. Legen Sie sie auf ein
Backblech.

Schlagen Sie dann das Eiweif steif, geben sie da-
bei nach und nach den Zucker hinein. Heben Sie
die Kokosraspeln unter die Eiweifimasse.

Diese wird nun mithilfe von 2 Teel6ffeln auf den
Teig der Schafchen gegeben.

Backen Sie die Kekse bei 180° (160° Umluft) etwa
10 bis 12 Minuten, bis sie goldgelb sind.

-17-
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REZEPTIDEEN 8 - ESSBARE DACKEL

ZUTATEN:
Hot Dog Brotchen

Wirstchen
schwarze Oliven
Kéasescheiben
Tomate

etwas Salatcreme
Zahnstocher

Ketchup

-18-

SO GEHT'S:

Legen Sie die beiden Brotchenhalften mit der In-
nenseite nach oben nebeneinander. ,Graben” Sie
nun in die untere Brotchenhalfte eine Mulde, in

die Sie das Wiirstchen gut legen kénnen. Bestrei-
chen Sie die andere Brotchenhilfte mit Ketchup
(und/oder Senf). Legen Sie das Brotchen mit der
Wurst nun wieder zusammen. Schneiden Sie aus
den Kasescheiben 2 Hundeohren und legen Sie
diese auf das Brotchen. Die Augen und die Nase
schneiden Sie aus halbierten Oliven. Fur die Pu-
pille nehmen Sie einen Zahnstocher und tupfen
etwas Salatcreme auf das Olivenauge.

Zum Schluss schneiden Sie aus einem Tomaten-
stiick eine Zunge und stecken diese zwischen die
Brotchenhalften.
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REZEPTIDEEN 9 - GEBURTSTAGSGESCHENKE AUS DEM
MOWENWEG

ZUTATEN: Lebensmittelfarbe

Brownies (selbst gebacken oder gekauft) Zuckerperlen, Sterne, Streusel 0.4.

Marzipan

Puderzucker

~19-
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SPIELIDEEN 1 - HYGGE-FAMILIENSCHACHTEL

Diese Hygge-Schachtel soll die ganze Familie ver-
wohnen. Wie Sie sie einsetzen, konnen Sie selbst
bestimmen. Man kann einen Wochentag festle-
gen, an dem eine Karte gezogen wird, sie an Re-
gentagen oder in Langeweilephasen hervorholen
oder auch spontan eine Karte ziehen, wenn mal
eine kleine Auszeit gebraucht wird. Man kann es
dem Zufall dberlassen, welche Hygge-Aufgabe
yerledigt” werden soll oder ganz gezielt eine Kar-
te auswahlen, auf die die Familie gerade Lust hat.
Man kann die Hygge-Karten als Belohnung ein-
setzten oder als Trost.

MATERIAL:

kleine Schachtel

Stoff oder buntes Papier

Tonkarton

Schere

Klebstoff

Stift

SO GEHT'S:

Bekleben Sie eine kleine Schachtel mit Stoff
oder buntem Papier und gestalten Sie sie schon.
Schneiden Sie aus Tonkarton Kartchen aus, die in
diese Schachtel passen. Beschriften Sie die Kart-
chen nun mit hyggeligen ,Aufgaben®, die Ihnen

und Threr Familie gut tun, die fiir Entschleuni-
gung und Wohlbefinden sorgen.

Hier finden Sie ein paar Anregungen, aber sicher
fallen Thnen noch weitere schéne Dinge ein, die
Sie mit Thren Lieben oder auch allein machen
konnen.

« Heute kochen wir etwas Leckeres.

+ Wir schreiben heute fiir jedes Familienmitglied
einen kleinen Komplimentzettel.

« Du bekommst eine Massage von mir.
« Heute lasse ich dir ein Bad ein.

+ Heute machen wir es uns auf dem Sofa richtig
gemutlich.

« Du bekommst heute einen Tee oder Kakao von
mir.

« Heute lese ich dir aus dem Buch deiner Wahl
vor.

-20-

Heute schauen wir gemeinsam Fotos an.
Lass uns einfach mal nur quatschen.

Sollen wir uns gemeinsam ein Bilderbuch an-
schauen?

Heute backen wir Kekse.

Heute sind wir fiir niemanden per Handy zu
erreichen.

Heute schreiben wir mal einen Brief an einen
lieben Menschen.

Heute pfliicken wir uns einen Blumenstrauf.

Heute Abend machen wir ganz viele Kerzen an
und lassen das elektrische Licht aus.

Heute schauen wir, ob die Sterne und der Mond
zu sehen sind.

Heute machen wir einen Abendspaziergang.

Heute machen wir Popcorn und schauen einen
schénen Film.

Lass uns heute ein Spiel spielen.
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SPIELIDEEN 2 - HERBSTWALD-SPIEL

Machen Sie mit den Kindern einen Spaziergang in
den Wald. Fir ein wenig Spielspafl sorgen diese
Sammelboxen.

MATERIAL:

pro Kind eine Eierpappe
Stifte

Schere

Klebstoff

Papier

SO GEHT'S:

Uberlegen Sie sich fiir jede Eiermulde des Eier-
kartons einen Gegenstand, den die Kinder im
Herbstwald finden kénnen. Malen Sie diesen oder
schreiben Sie ihn einfach nur auf. Kleben Sie die-
se Suchgegenstinde nun auf den Deckel der Eier-
pappe. Im Wald haben die Kinder dann die Auf-
gabe, alles zu suchen und in die entsprechende
Mulde ihres Suchkartons zu legen.

Dabei kann es einfach nur um das Suchen gehen.
Sie kénnen das Ganze aber auch als Wettkampf
gestalten. Wer hat zuerst alles gefunden? Wer
konnte die meisten Mulden in einer vorgegebe-
nen Zeit fullen? Wer hat besonders schone Dinge
gefunden? ...

~21-
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SPIELIDEEN 3 - TARA UND TIENEKES WICKELSPIEL

Tara und Tieneke aus dem Mowenweg frieren.
Wer mummelt sie am schnellsten in eine warme
Decke ein?

MATERIAL:
2 Klopapierrollen
dicke Wolle
Papier

Stifte

Klebstoff

evt. 2 Holzperlen

SO GEHT'S:

Malen Sie die Képfe von Tara und Tieneke auf fes-
teres Papier, schneiden Sie sie aus und kleben Sie
sie an den Klopapierrollen fest (die Klebekante am
besten an der Innenseite der Papprollen).

Bohren Sie vorsichtig ein Loch an die Oberkante
der Klopapierrolle und befestigen Sie einen lan-
gen Wollfaden daran. Wenn Sie eine Holzperle
haben, knoten sie diese am anderen Ende der
Wolle fest.

Achten Sie darauf, dass die beiden Fiden von Tara
und Tieneke genau gleich lang sind. Beim Spiel
wird nun um die Wette gewickelt. Wer sein Mo6-
wenwegkind zuerst mit dem kompletten Faden
eingemummelt hat, gewinnt die Runde.

_22_

© Verlag Friedrich Oetinger GmbH - Erarbeitet von Alexandra Hanneforth



HYGGELIGE-IDEEN

Lasst es uns

hy gge l lg machen!

SPIELIDEEN 4 - FUSSBAD-GESCHICHTEN

Nach einem kalten Herbstspaziergang warmt
kaum etwas so schon auf, wie ein warmes Fuf3-
bad. Und zu Zweit wird es ein richtiges Hygge-
Weilchen.

MATERIAL:
zwei Waschwannen

Handtuch

evtl. Vorlesebuch

SO GEHT'S:

Fillen Sie zwei Waschwannen oder Eimer mit
warmem Wasser und geben Sie etwas Schaumbad
hinein. Suchen Sie sich gemeinsam mit Threm
Kind ein gemiitliches Platzchen fir Thr Fuf$bad.
Waéhrend die Fifle nun im Wasser plitschern,

-23-

erfinden Sie gemeinsam eine Geschichte. Der
Anfang kann eine Buchfigur oder die Weiterer-
zahlung eines Buches sein, kann sich auf Freunde
beziehen oder vollig Threr Fantasie entspringen.
Fangen Sie einfach an zu erzdhlen. Fordern Sie Thr
Kind nach einer Weile auf, weiterzuerzihlen und
sich selbst etwas auszudenken. Weif8 das Kind
nicht mehr weiter, springen Sie wieder ein. So
geht die Geschichte immer hin- und her.

Wer sich das freie Erzdhlen nicht zutraut, kann
naturlich auch ein Buch auswdahlen, aus dem ab-
wechselnd vorgelesen wird. Vielleicht lassen sich
hier auch ein paar eigene Uberlegungen einbau-
en?

AN
Oetinger
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SPIELIDEEN 5 - EINSCHLAFWURFEL

Gonnen Sie sich und Threm Kind vor dem Ein-
schlafen noch etwas Hygge!

Dieser Einschlafwirfel erginzt das abendliche
Vorlesen noch ein wenig.

MATERIAL:

zwei quadratische Tetrapacks (z.B. Milchtiiten)
Bastellack

Pinsel

Tonkarton

Stift

Klebstoff

Schmirgelpapier

SO GEHT'S:

Messen Sie die Boden-Kantenldnge ihres Tetra-
packs und schneiden Sie ihn in der Hohe ent-
sprechend ab. Waschen sie die Milchttiten gut aus
und lassen Sie sie vollstandig trocknen. Stecken

Sie sie nun so ineinander, dass sich die beiden Bo-
den gegentberliegen.

_24-

Bemalen Sie die Kanten dieses Wurfels nun mit
Bastellack. Die Farbe deckt besser, wenn Sie die
Oberfliche vor dem Bemalen etwas mit Schmir-
gelpapier anrauen.

Wiahrend die Farbe trocknet, schneiden Sie aus
Tonkarton 6 Quadrate aus, die auf die Seiten Ih-
res Wiirfels passen. Beschriften Sie die Quadrate.
Hier ein paar Anregungen:

« Die Gute-Nacht-Geschichte darf heute etwas
langer sein.

« Wir kuscheln noch ein Weilchen.

« Wir verkriechen uns mit Taschenlampe unter
der Decke und reden noch ein wenig.

« Wir suchen 5 Dinge, die am heutigen Tag rich-
tig schon waren.

« Dubekommst eine kleine Fuffmassage von mir.

« Wir singen noch ein Gute-Nacht-Lied.

« Wir malen mit der Taschenlampe an die Decke.
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SPIELIDEEN 6 - RAPIDOS RAUBERSPIEL

MATERIAL:

1 Wiirfel

eine Spielfigur pro Mitspieler

eine Belohnung

Stift

Schere

VORBEREITUNG:

Schneidet die Rauberwtrste aus und legt sie auf
die Textfelder. Besorgt eine Belohnung (am besten

ein Wurstchen) und schreibt eure Namen in das
Wurstometer.

—25-

SO GEHT'’S:

Stellt eure Spielfiguren auf Start. Nun wird ge-
whrfelt. Wer dabei auf einem Textfeld mit einer
Rauberwurst landet, versucht nun, diese Aufgabe
zu lésen. Sind die Mitspieler zufrieden, darf er die
Rauberwurst hinter seinen Namen im Wurstome-
ter legen.

Aber nattrlich wird bei diesem Spiel auch gerau-
bert. Kommt ndmlich ein anderer Spieler auf das
nun leere Textfeld, stellt er sich ebenfalls dieser
Aufgabe. Ist sie gut gemeistert, darf er die Rau-
berwurst von seinem Mitspieler stibitzen und im
Wurstometer hinter seinen eigenen Namen schie-
ben.

Sind alle Textfelder abgerdumt, hat der Spieler
gewonnen, der die meisten Rduberwtirste ergau-
nern konnte.

Fortsetzung auf Seite 25

AN
Oetinger
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WER GEWINNT DIE MEISTEN RAUBERWURSTE?

I Denk dir I I
einen /
Riuber )
Traiimp'el namen aus.
wie ein
Riuber rum.
J
N\
Raufe die
Haare wie ein

Rauber.

—

Name Riuberwurst

—

Knurre
wie ein
Rauber.

Brille
wie ein
Rauber.

Fletsche
die Zshne
wie ein
Riuber.

Fluche
wie ein
Riuber.

Schmatze
wie ein
R&uber.

Donner- Rolle mit

furze den Augen
wie ein wie ein
Rauber. Riuber.

JuuUuUuuUU

—26-
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SPIELIDEEN 6 - VERKLEIDEN

»Eines Abends im Herbst waren alle Eltern
aus Bullerbii beim Kaufmann in Storbii
eingeladen. (...) Und da kam Inga auf einen
guten Einfall. Sie schlug vor, wir wollten
uns verkleiden.

aus: Astrid Lindgren - Wir Kinder aus Bullerbti

-27-

Verkleiden macht nicht nur in Bullerbii einen Rie-
senspaf. Offnen Sie doch einfach mal Thre Klei-
derschranke und jeder darf sich mit der Kleidung
eines anderen Familienmitglieds verkleiden und
muss dann fiir eine Weile in dessen Rolle schliip-
fen.

AN
Oetinger
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BASTELIDEEN 1 - TETRAPACK-BULLERBU

Haben Sie Lust, mit Ihrem Kind ein eigenes klei-
nes Bullerbti zu basteln, das dann abends sogar
noch fir stimmungsvolles Licht sorgt?

MATERIAL:

3 leere Tetrapacks (z.B. Milchttten)

schwarze, weifle, blaue und schwedenrote Farbe
Schere / Cuttermesser

Klebstoff

3 elektrische Teelichter

SO GEHT'S:

Schneiden Sie den ,Deckel“ der Milchtiiten ab
und waschen Sie die Kartons griindlich aus. Zie-
hen Sie (evtl. mit Hilfe von warmem Wasser) die

oberste Plastik-/Papierschicht des Tetrapacks voll-
standig ab.

-28-

Bauen Sie nun wie auf den Abbildungen kleine
Hauser aus dem Karton.

Ist der Kleber gut getrocknet, konnen Sie ihre Bul-
lerbithdauschen anmalen. Am besten farben Sie
das Dach in schwarz und den Rest des Hauses in
Schwedenrot. Wenn die Farbe dann getrocknet
ist, konnen Sie die weiflen Balken, Fensterrahmen
und die blauen Tiiren aufmalen.

Schneiden Sie mit einem Cuttermesser vorsichtig
die Innenflachen der Fenster heraus.

Stellen Sie elektrische Teelichter
in die Hauser, sodass

abends das Licht

in Thnen angehen

kann.
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BASTELIDEEN 2 - MIKKELS FUTTERGLOCKE

Mikkel sorgt dafiir, dass es in Sommerby allen
Tieren gut geht. Diese einfache Vogelfutterglocke
konnen Sie auch mit Ihren Kindern machen.

MATERIAL:

Tontopf (¢ 9 bis 15cm)
Astgabel

dicke Schnur
Kokosfett

Pflanzenol

Sonnenblumenkerne, Kérner, Nisse, Samen

SO GEHT'S:

Verknoten Sie eine dicke Schnur und schieben Sie
sie durch das Loch des Tontopfes, sodass man ihn
wie eine Glocke authidngen kann.

-29-

Erhitzen Sie das Kokosfett langsam in einem Topf,
bis es vollstandig fltssig ist (nicht kochen!). Riih-
ren Sie 1 bis 2 Essloffel Pflanzendl hinein und
geben Sie nun Korner, Samen und Nisse in die
Masse. Es sollte etwa die gleiche Menge Fett und
Korner sein, wobei Letztere bedeckt sein muissen.

Geben Sie die Fettmasse in den Tontopf und ste-
cken Sie die Astgabel in die Mitte. Sie sollte an den
Boden des Tontopfs stoflen. Driicken Sie die Kor-
nermasse mit einem Loffel in der Glocke und am
Ast fest.

Stellen Sie diese Futterglocke am besten Uber
Nacht in den Kithlschrank.
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BASTELIDEEN 3 - PETER & PIETS HERBSTWALDTASSE

Mit diesen Herbsttassen konnen Sie sich ein we-
nig Wald ins Haus holen.

MATERIAL:

Tassen

Loffel

Moos

Waldboden

Walniisse

ein fingerdickes Aststtick

Heiflkleber / Klebstoff

evtl. Bastellack in rot und weif3, Pinsel
SO GEHT'S:

Fillen Sie Ihre Tassen im Wald mit ein paar Lof-
feln Erde und legen Sie eine Moosdecke darauf.

Sie koénnen auch Rindenstiickchen, Kiefernna-
deln, Zapfen

oder andere hiibsche Waldfundstiicke in der Tas-
se drapieren.

Halbieren Sie zuhause Walnusse (das klappt mit
einem Kiichenmesser meist recht gut). Schneiden
Sie von dem fingerdicken Ast 4 bis 6¢cm lange Stii-
cke ab und kleben Sie diese in die Innenflidche der
Walnusshalften. Ist der Klebstoff trocken, konnen
Sie Thre Pilze in den Moosboden Threr Tasse ste-
cken.

Wer mag kann seine Pilze mit Bastelfarbe anma-
len. So ein Fliegenpilz ist auch ein schones Gliicks-
bringer-Geschenk.

-30-
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BASTELIDEEN 4 -
GARAGE

Bei Hygge geht es um ,echten Menschenkontakt.
Also gonnen Sie sich mit Threm Kind doch einmal
eine handyfreie Zeit und stecken das Mobilgerat
einfach in diese Garage.

MATERIAL:

leerer Tetrapack (Milch- oder Safttiite je nach Gro-
e des Handys)

Schere / Cuttermesser

Stift

Eisstile

Farbe in schwedenrot und schwarz
Klebstoff

3 elektrische Teelichter

Pappe und Stoffreste

-31-
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PETERSSON UND FINDUS HANDY-

SO GEHT'S:

Schneiden Sie die Flaiche mit dem Verschluss so
weit wie moglich oben am Tetrapack ab und spu-
len Sie den Karton griindlich aus. Schneiden Sie
in eine der breiten Seiten eine Tur hinein, durch
die Ihr Handy passt.

Wichtig ist, dass unten eine kleine Kante stehen
bleibt, weil das Handy sonst aus der Garage her-
ausrutschen kénnte. Wer mag, kann das typische
Klohduschen-Herz in die Tur schneiden. Schra-
gen Sie den Tetrapack an der oberen Offnung nun
leicht nach hinten ab.

Schneiden sie ein Papprechteck, das gut als Dach
auf diese Offnung passt. Bekleben Sie diese Dach-
pappe mit Eisstielen.

Nun konnen Sie das Dach und ihr Hauschen
anmalen. Dabei empfiehlt es sich, die Plastikbe-
schichtung mit Schmirgelpapier etwas anzurau-
en, damit die Farbe besser deckt. Kleben Sie das
Dach fest.

Wer mochte, kann sein Hauschen noch mit einer
Streichholzschachtel und Minikissen aus Stoffres-
ten und Watte ,einrichten”.
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BASTELIDEEN 5 - GRAUGNOME AUS DEM MATTISWALD

Ronjas Erfahrungen mit den Graugnomen sind ja
nicht ganz so erfreulich, aber diese kleinen Gno-
me sind ganz harmlos.

MATERIAL:

graue Kieselsteine

graue Wolle

Heiflkleber

schwarzer Filzstift / Permanentmarker

weifler Gelstift

SO GEHT'S:

Kleben Sie die Kieselsteine mit Heiflkleber so
Ubereinander, dass Sie mit Kopf und Korper ste-
hen bleiben. Knoten Sie ein paar kurze Wollfa-
den in der Mitte zusammen. und kiirzen Sie sie
aufdie gewiinschte Lange. Kleben Sie diese Haare
am Gnomenkoérper fest. Nun koénnen Sie die Ge-
sichter aufmalen. Verwenden Sie fiir die Pupillen
einen weiflen Gelstift.

-32-
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Die Buicher unserer Themenwelt ,,hyggelig"”

finden Sie in jeder guten Buchhandlung oder auf

https://www.oetinger.de/75jahre
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